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お困りごと、

ご意見などお気軽に

お寄せください。

  女性の声が
 政治を動かします!

中山みずほ
公式サイト

中山みずほの
活動・政策は
こちらから▼

〒154-0015
世田谷区桜新町1-25-25
電話：080-4634-2547

Eメール：info@nakayamamizuho.netみずほ
20

●1970年中野区生まれ。
　’89都立大泉高校卒、’06産能短大卒。
●リクルート、ホテル日航東京など会社員歴２０年。
●東日本大震災を機にNPOや地域活動に専念。 
　世田谷区子ども子育て会議公募委員、 世田谷
　区保育の質ガイドライン策定委員、世田谷区地
　域子育て支援コーディネーターなどを歴任。
●保坂展人政治スクール第１期生、 日本政策学校
　第７期生として、市民参加のまちづくりや地方自治
　を学ぶ。
●２０１９年5月～区議会議員。 区民生活常任委員、
　DX推進・公共施設整備等特別委員。 
　立憲民主党女性議員ネットワーク事務局次長
　(’２０～’21）
　【特技】 自転車こぎ、大人のぬりえ、
　　　　 お弁当を美しく詰めること

中山みずほ
プロフィール

中山みずほ
公式LINE

中山みずほへの
ご意見・ご相談は
LINEから▼ 

令和元年～4年　総特集
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皆さまからの声が

私の原動力です！

街頭で区政報告を配布。
ご意見、お困りごとなど、
気軽にお声がけください。

ボランティアの皆さんと
チラシ折り作業。ここで
の対話も貴重！

皆さまのお声を聴く「お話
会」。区内各地で開催し、
4年間で約50回実施。

『原発をとめた裁判長』鑑賞
  後に、小原浩靖監督、ゲスト
  の能條桃子さんと歓談。

都市整備所管の皆さま
にヒアリング。行政の
方々との対話も重要！

区立幼稚園の閉鎖反対を
求める要望書を、保護者
と共に区長へ提出。

公園の禁止看板に関して、
子どもたちが行政に直接
訴える場を設定。

地域のお祭り、「用賀サマー
フェスティバル」で、焼き鳥
販売のお手伝い。

地元、交和会の方々と呑川
緑道の清掃活動に参加。

行政を動かすような質問ができる
か、有効な答弁を引き出せるか、
議員の手腕が問われます。

栄養ドリンクを飲ん
で、議会質問の原稿
を必死に作成中▼

議会質問
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他
の
そ 調布市の陥没事故後、世田谷における外環道地域の優先調査

「生活保護申請における扶養照会は拒否可能」の広報
50歳以上の帯状疱疹ワクチン予防接種費用の助成

中山みずほの提案

・
て
育
子

育
教

性
女

境
環

進
推
Ｘ
Ｄ

連
関
ナ
ロ
コ

学童クラブ過密解消のための検討

不登校の子どもの別室登校支援の拡充

多様な働き方に応じた保育、理由を問わない一時預かりの拡充
公園の禁止看板、公園でのボール遊びに関するガイドライン策定

医療的ケア児・者への医療機器用ポータブル電源配布
部活動支援員の報酬単価引き上げ(R5年度より)

学校給食における有機食材の使用(R5年度より)

妊娠期面接（ネウボラ面接）のオンライン対応

DV相談のLINE活用と時間延長
男女共同参画の視点を踏まえた施策づくり(ジェンダー主流化)
シングルマザー向けの居住支援拡充

組織横断的な「気候危機対策会議」の設置
区施設でのグリホサート（除草剤）利用調査＆公表
「風水害」における防災計画・避難所運営マニュアルの策定

審議会のオンライン傍聴とアーカイブ配信の実施
区政におけるDX人材の登用と育成
世田谷区公式LINEを活用した行政サービスの広報

PCR検査等、区民に迅速で正しい情報提供
5～11歳の新型コロナワクチン接種に関する情報のLINE配信
コロナ禍による修学旅行等のキャンセル費用の補助

▶医療的ケア児・者家庭
への支援充実を目指し
て、 当事者との行政交
渉や勉強会など開催。

▶企業での広報経験
を活かし、「より伝わる
広報」を提言。

◀『朝日新聞』 R２ .7 .9掲載。
コロナ禍の「特定定額給付金」
10万円は世帯主に給付され、
受け取れなかった女性が多く
いた問題を提起。  

◀世田谷区民グループ  
「ゼロエミ世田谷」 の皆
さんと、エネルギー施策
への要望を区に提出。

学校におけるICT支援員の増員（3名→約30名以上に）

不登校の子どもへのオンライン伴走支援の事業化(R5年度より)

区役所における女性管理職の割合の提示
DVによる離婚成立前の一人親予備軍への生活支援・居住支援

学校施設・公共施設の「ZEB化」（ゼロ・エネルギー・ビル）推進
本庁舎建て替えにおける省エネのための断熱投資

オンライン授業参加の際の通知表「出席停止」の扱いを変更

◀ LINEで子育てに関する情報
を一覧できるようになりました。  

提言300件以上。
多数実現＆進行中！

◀生活保護が必要な方が、身内に
知られることを躊躇して申請できず
にいるケースが。扶養照会に関して 
区HPでの広報を要求しました。

しました！
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中山みずほの
インスタ⬇

mizuho_nakayama
靴が左右違ってた。
と本会議場で気づく。
ヒールの高さも左右で1.5cmも違う。
歩きづらい。

mizuho_nakayama
「これはキャベツの千切りではないよ。
ウサギのエサだよ。卯年だからか？」
とか夫がブツブツ言ってるけど無視。

mizuho_nakayama
今宵は満月と火星

長い一日だったが、まだ終わらない。
まずは夕飯でも作ろう。

mizuho_nakayama
本日は、上町オオゼキ前の一角をお借り
して街宣〜

◀

街 頭で

不登校
別室登校支援

理由を問わない一時預かり
公園の禁止看板

有機食材の使用
医療的ケア児・者

学童クラブ過密解消

DV相談
男女共同参画
シングルマザー

女性管理職
DVによる離婚成立前の一人親予備軍

「気候危機対策会議」
グリホサート（除草剤）

「風水害」
「ZEB化」
省エネ

オンライン傍聴 アーカイブ配信
DX人材

世田谷区公式LINE

「出席停止」の扱いを変更

扶養照会

の子どもへのオンライン伴走支援
不登校

。


